14. heti 6nkormanyzati pedagoégus étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
Chedarsajtkrémleves Rantott leves Alfoldi gulyasleves
Nachosszal Karfiolleves Félbarna kenyérrel

Levesgyonggyel

Daragaluska leves

Tavaszi sertésragu Paradicsomos husgombdc ; - Tejbegriz . .
. . . . Bakonyi sertésragu . Turés-barackos rakott tészta
Parolt rizzsel Fott burgonyaval  en s Kakad szorattal
Orsé tésztaval
Alma Alma
Ebéd Pedagdgus
A menlu Energia: 1,069.44 Kcal / 4,470.26 Kj Energia: 785.09 Kcal / 3,281.68 Kj Energia: 937.10 Kcal / 3,917.08 Kj Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj Energia: 934.95 Kcal / 3,908.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73¢g 56.44 ¢ 11.03g 27.89 g 39469 5799 40.33g 45539 6.41g 37.859 18.69 g 6.46 g 3559 ¢g 19.35¢ 0289
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
103.14 g 0.00 g 2629 78.52 g 15.03 g 3309 90.39 g 031lg 1469 178919 56.45 g 3399 153.48 9 0.03g 1.63g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7 1,7 1,3,7,9
. Alféldi gulyasleves
_ Rantott leves . guyasie
Chedarsajtkrémleves ' .. Félbarna kenyérrel
Karfiolleves Levesgyonggyel . . Daragaluska leves
Nachosszal L ; ; O Morzsas nudli ok
. Kinai piritott tészta Finomfézelék Burgonyas tészta
Rakott zéldbab bulgurral - . . Porcukorral i
csirkecsikokkal Csirkenuggetssel . Csemege uborkaval
Alma . R Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel
a . Alma
Ebéd Pedagégus
B menii Energia: 1,005.87 Kcal / 4,204.54 K] Energia: 503.41 Kcal / 2,104.25 K] Energia: 856.66 Kcal / 3,580.84 Kj Energia: 1,059.36 Kcal / 4,428.12 Kj Energia: 640.93 Kcal / 2,679.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92g 56.93 g 6.86 g 41429 8.28g 0389 42659 34.13¢g 371g 37.38¢ 13479 2.89¢ 21249 14.66 g 1.47g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.05g 0.00g 3289 65.51 g 0.04g 1.07g 92209 531lg 6.81g 193.28 g 28.68 9 349g 104.79 g 0.03¢g 6.129
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6 13,7 1,(12) 1,3,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) Soporios aabszam: 17783408-513
crednisia (odaters RS A T 2065408
W\ 3ol
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Koo\ \J LT
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezeto



